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Ingrédients : Oignons , Vin du sud ouest (1%), condiments, Miel et sucre.
Préparée avec 50 g d' Oignons pour 100g - Teneur totale en sucre : 61 g pour 100 g.
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L'oianon confit se déauste aussi bien chaud aue
froid. Il s'accomode avec la viande. le poisson, le
fromage. ainsi aue le foie aras.

Idée recette : Maaret au confit d'oianons : Cuire
a la poele le maaret. réserver au chaud.
déaraisser la poele. Remettre a feu doux. aiouter

de fond de viande "fond brun" et 5 baies de

poivre vert par personne. Réduire de moitié.

Ajouter 5 cl de créme et réduire. Napper lle
magret.
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